Rosenkohl
mit Meerrettich-Apfel-Sauce

Zutaten fur 4 Portionen

750 g Rosenkonhl

Salz

1 Apfel (ca. 200 g)

% Bund Majoran (evtl. getrockneter)
2 TL Speisestarke

2 EL Weil3wein

150 ml Gemusebruhe (Instand)
150 ml Apfelsaft

2 TL Meerrettich (Glas)

50 ml Schlagsahne

Pfeffer

Muskatnuf3

Zubereitung

Rosenkohl putzen, waschen, in Salzwasser bissfest garen. Mit eiskaltem
Wasser abschrecken, damit er die griine Farbe behalt. Apfel waschen, vierteln,
Kerngehause herausschneiden, Viertel in feine Scheiben schneiden. Majoran
hacken. Speisestéarke mit Weil3wein verruhren.

Brihe und Apfelsaft in einem Topf mit dem Rosenkohl und dem Apfel
aufkochen, Meerrettich, Majoran und Sahne dazugeben und alles 2 Minuten
offen kochen lassen. Wein-Starke-Mischung einriihren, nochmals kurz
aufkochen, mit Salz, Pfeffer, Muskat wirzen.

Dazu passen Kassler und Rdsti oder Salzkartoffeln.

Guten Appetit !



